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MUJERES VÍCTIMAS DE LA PROSTITUCIÓN:
 LA BÚSQUEDA DE LA REALIDAD

La situación de prostitución y trata de mujeres es una realidad, escondida pero alarmante y 
bastante compleja. Las mujeres que han sido y siguen siendo víctimas de prostitución 
generalmente son también víctimas de agresiones y explotaciones sexuales. 
Este tipo de delitos son situaciones de vulnerabilidad extrema, en donde las mujeres están 
completamente indefensas, sin derechos, bajo coacciones y amenazas.

En realidad, la sociedad está acostumbrada a la prostitución, muchos lo ven como algo 
normal, está a la vista de todos. Pero lo que muchos desconocen es que estas mujeres 
están intimidadas y extorsionadas en ese tipo de locales, a menudo con abusos tanto físicos 
como psicológicos.

¿Cómo llegan las mujeres a la prostitución y la trata?

1. Vulnerabilidad social y económica: Muchas de las mujeres que se adentran en la trata 
vienen de familias humildes y pobres, de la mano de la marginación social. Sin nada que 
perder y con ninguna otra salida se meten en los prostíbulos con la intención de ganar algo 
de dinero, pero que por su situación precaria, son fácilmente engañadas y manipuladas a 
aceptar ofertas que realmente son trampas para introducirlas en este mundo.

2. Violencia y control sobre ellas: Las redes y ahora aún más con las nuevas tecnologías  
controlan de manera muy estricta a las mujeres. Les imponen deudas que deben saldar 
mediante la prostitución y la venta de su cuerpo, y si no lo cumplen se las amenaza 
reiteradamente con hacerles daño a ellas o a sus seres queridos. Este tipo de violencia 
psicológica es constante.

3. Engaño y falsas promesas: Las mafias de trata utilizan toda una serie de promesas y 
falsas esperanzas con un vida mejor, que van a salir de esta, un trabajo legítimo, cuando 
realmente, una vez que entran ahí, es muy difícil salir. En diversos países, una vez que las 
mujeres llegan a su destino, se les retiran sus documentos de identidad para que no puedan 
escapar y así tener todo el control sobre ellas.

4.Redes de mafias y proxenetas: Además de los prostíbulos de carretera u otras zonas 
estratégicas para las mafias, también tienen a su disposición innumerables pisos 
clandestinos en donde llevan a un gran número de mujeres. Una vez más, con amenazas y 
chantajes las explotan para obtener grandes sumas de dinero. Esto es un círculo vicioso en 
donde el cuerpo de estas mujeres es tratado como mercancía ilegal en nuestro país.



¿En qué consis te la prostitución y la explotación sexual?

Declaración de Sofía Larrea, trabajadora social de ADAVASYMT
 Audio Sofía Larrea, trabajadora social de ADAVASYMT.m4a

Según la web oficial de la polícia en España, “por ‘trata de personas’ se entenderá la 
captación, el transporte, el traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la 
amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al 
abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la concesión o recepción de pagos 
o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, 
con fines de explotación. Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación de la 
prostitución ajena u otras formas de explotación sexual, los trabajos o servicios forzados, la 
esclavitud o las prácticas análogas a la esclavitud, la servidumbre o la extracción de 
órganos”.
Dicho de otra manera, la prostitución es la acción de ofrecer servicios sexuales a cambio de 
grandes beneficios económicos. Aunque de manera excepcional algunas mujeres pueden 
entrar en la trata voluntariamente, la mayoría de ellas, lo hacen de obligadas con abusos y 
explotación, en donde no tienen el control de su cuerpo, ni son realmente conscientes de las 
condiciones en las que se encuentran.

En el caso de la trata, las mujeres son transportadas de un lugar a otro, para reclutarlas y 
de esta manera, tenerlas a sus servicios. Todo este proceso se lleva a cabo por las mafias. 
La prostitución muchas veces no es una elección, es la vida a la que muchas mujeres están 
obligadas a vivir a consecuencia de factores de pobreza o ningún tipo de recursos para salir 
adelante.

Por todos estos motivos, hay una necesidad urgente de encontrar una solución legislativa 
para eliminar de una vez por todas la prostitución y la trata de mujeres.

https://drive.google.com/file/d/1gTR11ZmVbXtrWBcBgxhsLeknlYf3Vtu2/view?usp=sharing


EL INFORME

Se trata del primer informe que intenta dar con las cifras de la prostituci ón en España. Este 
estudio nace de la insuficiente información sobre las mujeres prostituidas en nuestro país. 
Para entenderlo, contamos con las declaraciones de la actual Ministra de Igualdad.

Declaración de Ana Redondo , Ministra de Igualdad
 Audio Ana Redondo.m4a

La ministra de Igualdad, Ana Redondo, ha calificado lo que es un tipo más de violencia 
contra la mujer cómo la "esclavitud moderna". El 0,56 de la población femenina mayor de 
edad está en situación de trata y prostitución. Redondo ha asegurado que se trata de un 
informe "demoledor" que refleja una "fórmula vieja que con las nuevas tecnologías y las 
redes sociales se ha incrementado y extendido de una forma alarmante". La ministra lo 
califica como la "vulneración más seria de los derechos humanos de las mujeres a través de 
las fórmulas patriarcales, las fórmulas machistas de siempre".

El análisis de este informe muestra también las visitas a páginas web de prostitución e nter 
los meses de junio y septiembre del pasado año 2023.

https://drive.google.com/file/d/1iiAh1EK2cuG0_-9pxfC6RhRBBRgIwzi1/view?usp=sharing


Declaración Rocío Mielgo, Portavoz de la Plataforma Abolicionista Estatal
Declaración Rocío Mielgo.m4a

Al menos 114.576 mujeres se encuentran en situación de prostitución en España, con un 
80% de ellas en riesgo de trata con fines de explotación sexual y un 7,8% en riesgo alto de 
trata, según el reciente Macroestudio elaborado por la Delegación del Gobierno contra la 
Violencia de Género. 
Este estudio pionero en España y Europa ha analizado más de 645.000 anuncios de 
prostitución publicados en internet. Sofía Larrea, trabajadora social de ADAVASYMT, ha 
comentado sobre este informe: "Por primera vez este informe muestra con cifras la situación 
de la prostitución en España". Añade que "Probablemente se trate de la vulneración más 
seria de los derechos humanos de las mujeres a través de las fórmulas patriarcales y 
machistas de siempre" y que "Este informe nos pone delante del espejo como sociedad 
democrática, en la que no se puede permitir esta gran vulneración de los derechos 
humanos de las mujeres". Por su parte, Rocío Mielgo, portavoz de la Plataforma 
Abolicionalista, ofrece una perspectiva aún más alarmante, afirmando que "En España 
podría haber hasta 400.000 mujeres en esta situación". Mielgo señala que "Hay muchos 
puteros, muchos hombres que consumen prostitución" y que "Somos el primer país de 
Europa en cifras de prostitución y el tercero del mundo". Además, advierte que "En España 
hay una mafia que controla a las mujeres para tenerlas dentro de la prostitución" y lamenta 
que "No hay una ley contundente que persiga esta situación". Estas declaraciones subrayan 
la gravedad del problema de la prostitución y la trata en España, destacando la necesidad 
urgente de medidas más efectivas para combatir esta forma de explotación y violencia 
contra las mujeres.

https://drive.google.com/file/d/1U4V-ngGL3HD_3Nc2mXkgB9MWsWLJRbQI/view?usp=share_link


Se espera que este informe suponga un impulso para que el Ministerio de Igualdad lleve de 
nuevo una "solución legislativa" al congreso con el fin de erradicar esta lacra para las 
mujeres. Redondo ha asegurado que "el parlamento está fragmentado" y que trabajarán en 
"dialogar mucho y consensuar para buscar esos puntos de acuerdo", la ministra termina 
recordando que "todos estamos en la posición política de luchar contra estas vulneraciones 
flagrantes de los derechos humanos de las mujeres".

La estimación refleja que 114.576 mujeres son prostituidas en España, 2.936 de ellas en 
Castilla y León. El macro estudio lleva a cabo una distribución por procedencia geográfica 
de las víctimas contabilizadas y este ha sido el resultado:



De la misma manera el macro estudio ha distribuído l as cifras por la edad de las mujeres 
prostituída s:

Detrás de estas cifras hay mujeres con situaciones de enorme vulnerabilidad, con todos sus 
derechos vulnerados y bajo coacciones y amenazas. La prostitución es una forma más de la 
violencia contra las mujeres y las asociaciones que trabajan directamente con las víctimas 
calculan cifras mucho mayores a las que ha adelantado este informe. 

CASO SINDY TAKANASHI

Sindy Takanashi es una activista en contra de la violencia 
machista y utiliza sus redes sociales para divulgar su historia 
y sus conocimientos sobre el tema. Esta nació en Venezuela, 
con 14 años tuvo que huir de su maltratador y acabó llegando 
a España. Al cumplir la mayoría de edad empezó a ejercer la 
prostitución, y meses más tarde decidió abrir un nails bar en 
Malasaña. El arte y el cariño que tenía Takanashi para hacer 
uñas hizo que personajes célebres de nuestro país como 
Blanca Suárez y Lola Índigo se acercasen a su local. Se 
convirtió en una de las manicuristas más famosas de España, 
y tal fue el revuelo que causó que Atresmedia le ofreció hacer 
un programa de “entrevistas” a celebrities llamado Las Uñas 
mientras hacía la manicura a las famosas.



La prostitución no es un trabajo, es una relación de desigualdad en la que una persona 
ofrece su cuerpo a cambio de dinero, pero no porque quiera, si no porque no le queda otra 
salida. Es una relación de poder en la que la persona que paga se siente con el derecho de 
hacer lo que quiera con la mujer, el trato que reciben estas chicas es vejatorio y muchas 
veces realizan cosas sin su consentimiento. 

Esto es lo que le impulsó para seguir con el activismo para intentar paliar la explotación 
sexual. En el programa Las Uñas muchas de las invitadas han contado sus experiencias 
personales, sirviendo de altavoz para todas esas mujeres que tienen miedo de contar las 
suyas, sirviendo de referente para que sientan que no están solas.

Sindy, después de contar su historia vio que había muchas mujeres que le agradecían 
haber contado su historia, por ello el uso de las redes sociales para denunciar agresiones 
machistas es una gran herramienta ya que ofrecen un espacio accesible para que las 
víctimas cuenten sus historias. Tienen a su disposición asesoramiento y recursos para 
intentar salir de la situación en la que se encuentran. Además, estas plataformas pueden 
ejercer una gran presión para que las autoridades actúen con mayor rapidez.

Su programa Las Uñas, y todas las celebrities españolas que acudieron a contar sus 
historias, sirven de altavoz para las mujeres que no se atreven a contar sus vivencias, les 
ayuda a ver que no están solas y que hay gente que ha pasado por lo mismo. 

El uso de las redes sociales para denunciar este tipo de delitos contribuye a la 
desmantelación de la cultura del silencio y la vergüenza, dando fuerza a las víctimas ya que 
no son ellas las que se tienen que esconder. Promueven un cambio social hacia la no 
violencia sexual.

Breve explicación de las principales fuentes de información utilizadas: El grupo ha 
buscado información en diferentes sitios públicos entre los que se encuentran la página 
oficial de la policía nacional de España, un macroestudio del Ministerio de Igualdad, 
también buscando una entrevista del periódico “Público.es” y declaraciones a 
personajes notorios involucrados en el tema tratado.
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https://www.instagram.com/sindytakanashi/reel/C6qV-_0IlrC/
https://www.publico.es/uwu/sexualidad/sindy-takanashi-todas-mujeres-famosas-hacerse-mi-l
ocal-mi-jesulin-ubrique.html
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